
2025/07/09

2025 喜悅點燈｜⿒愛閃耀 企劃案

提案單位: 國際扶輪3521地區

 第15屆松⼭之春暨第4次聖誕點燈



活動主協辦單位

活動主辦
國際扶輪3521地區，財團法⼈臺北市喜樂家族社會福利基⾦會，臺北

市社區⼤學永續聯合會(松⼭社區⼤學)，三⼤機構攜⼿共創公益盛事。

共同協辦(暫定)
台北市⽛醫師公會，華朋扶輪社，東鴻扶輪社，利河伯使徒中⼼教會，社團法⼈

臺灣厚道社會服務聯合會，⼤全聯中崙店，松⼭區公所，財團法⼈泛美國際⽂教

基⾦會、中華全球城市選拔協會及更多潛在合作夥伴，共同繪製社會福祉藍圖。

主協辦單位LOGO



⼝腔衛教宣傳＋寒冬愛⼼送暖＋耶誕點燈活動



活動背景
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⼝腔健康與弱勢群體

⼝腔健康
國際扶輪3521地區串聯多
個公益單位，以耶誕氛圍
提升弱勢家庭⼝腔保健意
識。

弱勢群體
針對身⼼障礙者與弱勢家庭

⾯臨⼝腔護理保健、就醫不

易，透過本活動注⼊⼝腔預

防衛教知識。

公益活動
透過活潑溫馨、寓教於樂的⽅

式，各單位攜⼿將⼝腔健康教

育帶⼊社區與需要的弱勢對

象。

健康意識
關照身⼼障礙者、弱勢族群

及家⼈對⼝腔護理保健的認

識，共建健康社會基礎。



聖誕樹下的健康之光

聖誕樹下的歡笑
結合環保理念，七公尺⾼的聖誕樹點亮，身⼼障礙者與弱勢家庭純真的笑容，傳遞健康與希望的信息。

寓教於樂的冬⽇暖意
活動設計讓參與者在笑聲中學習，在溫暖的燈⽕下感受愛與關懷，即使寒冬也能感受到絲絲暖意。

健康之光的傳遞
通過點燈儀式，不僅照亮了夜空，更將健康與希望的光芒傳遞給每⼀位參與者，營造溫馨的節⽇氛圍。



社區公益的⼒量

社區公益的⼒量

匯聚⺠間社團、熱⼼公會與教育機構，共築社區公益，為弱勢群

體點亮希望，打造持續性年度關懷活動。

2025年⼝腔衛教關懷
從⼝腔衛⽣教育⼊⼿，幫助弱勢群體改善飲⻝質量，促進健康，

享受快樂⽣活⼀整年。



活動⽬的
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⼝腔健康與環保意識

⼝腔健康教育
強化特殊群體⼝腔衛⽣知識，

提升⾃我護理技能，家庭共同

參與學習正確護⽛⽅法。

社會關注提升
呼籲社會更多關注特殊及失能

群體的⼝腔健康，增強公眾對

此類健康議題的認識和⽀持。

環保⾏動倡議
持續推動環保理念，強調節能

減排，減少塑料使⽤，為建設

綠⾊松⼭貢獻⼒量。

家庭參與重要性
強調家庭在⼝腔健康維護中的作

⽤，通過家庭成員間的相互學習和

監督，提⾼整體⼝腔健康⽔平。



多⽅⼒量彙聚

多⽅⼒量匯聚

國際扶輪3521地區67
社團，加台北社區⼤學
永續聯合會，及喜樂家
族社福基⾦會等，共襄
盛舉，能量倍增。

資源整合效應

⽛醫師公會，利伯河

使徒中⼼，公視公⺠

記者等跨界合作，聚

沙成塔，助⼈無數。

社會服務網絡

台灣厚道社會服務聯

合，⼤全聯，區公所

等單位聯動，形成強

⼤社會⽀持體系。

公益影響⼒放⼤

各團體攜⼿，資源共

享，⽬標⼀致，為社

會帶來更廣泛深遠的

影響。



活動期間｜地點
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活動⽇期
2025年12⽉13⽇
（星期六）

活動時間(暫定)	
							下午14:00 - 17:30
講座＋闖關＋表演＋點燈

跨年熱度持續中
2025/12/13–2026/01/08
填聖誕祈福卡參加抽獎



活動地點

⼝腔健康講座於國際會議廳舉⾏，

位於臺北市中崙⾼中學校內。

敲鐘與闖關活動預定在穿廊進⾏，

同屬該校區範圍。

環保聖誕點燈暨表演將在圓⼼廣場

登場，為節⽇增添歡樂氣氛。

A 健康講座廳 Ｂ點燈表演區 Ｃ闖關遊戲區



參與對象

受益對象
喜樂家族及其家庭成員，失智⻑者與其照護者，社區居

⺠、教會教友及志⼯朋友，預計250⾄300⼈直接受益。

活動規模
活動預計吸引350到500名以上參與者，通過分區進⾏講

座、闖關、表演、點燈等⽅式，確保每位來賓都能充分

體驗活動。



活動流程
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活動流程概覽

⼝腔健康教育

 「護⿒⼩學堂」⼝腔健康

講座（潔⽛歌、舞教學） | 

專業⽛醫講師

鳴鐘⼤會考

鳴鐘啟動⼝腔健康⼤會考，

弱勢團體趣味闖關遊戲。

狀元帽與贈品發放

前三甲狀元帽穿戴、發放贈

品袋

活動最⾼潮

耶誕點燈儀式與頒發感謝

狀⼤合照分享！



闖關獎品說明 狀元帽與贈品
狀元帽(左圖)代表成績最好的前三甲。過兩關以上挑戰者，則給予
紙折狀元帽(右圖)，激勵參與者的熱情與努⼒。

額外獎勵
另外通過贈品娃娃作為獎勵，不僅表彰優秀表現，同時也增強了活

動的趣味性和參與度。



活動特⾊與亮點
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歡樂耶誕氛圍
融合⼝腔健康教育與耶誕節點燈活動，讓健康宣導更

具趣味性和參與感。 

專業護⿒講座
邀請專業⽛醫講師，以簡單易懂的⽅式講解⼝腔保健

的重要性。 

互動有獎徵答
透過⼤會考和獎品吸引參與者積極投⼊，增強學習效

果。 



社會關懷與公益
媒體曝光與社區參與，共同關注特殊族群的

健康需求。

活動期間舉辦愛⼼募款
勸募所得全數捐給喜樂家族基⾦會，幫助全國

更多的孩⼦。



填祈福卡參加抽獎

A
點亮環保聖誕燈

2025年12⽉13

⽇，以環保為主題

點亮聖誕燈，營造

節⽇氛圍，倡導綠

⾊⽣活理念。

B
設⽴祈福聖誕樹

活動期間設置祈

福聖誕樹，⿎勵

參與者填寫祈福

卡，增進社區互

動與祝福氛圍。

C
公開抽獎活動

2026年1⽉8⽇，
將邀請合作貴賓共
同參與，為所有參
與者進⾏公開抽
獎，並在現場及線
上平台公告結果。



媒體與宣傳計畫
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媒體影響⼒與跨界合作

媒体影响⼒
透過精准投放與深度報道，活動信息覆蓋

廣泛受眾，提升社會關注度與參與度。

跨界合作
整合資源，打破⾏業壁壘，實現多領域協

同效應，共創公益價值最⼤化。

社會公益效益
聚焦社會熱點，傳遞正能量，激發公

眾共鳴，構建和諧社會氛圍。

活動創新
探索新穎形式，結合科技與藝術，打造沈

浸式體驗，吸引更多年輕群體參與。



媒體與宣傳計畫

媒體策略
利⽤地⽅媒體和網絡平台廣泛宣傳，強調參與

社區活動的正⾯形象，以及松⼭社區⼤學在疫

情期間仍堅持舉辦活動的社會責任感。	

宣傳計劃
製作活動海報和電⼦邀請函，結合聖誕愛⼼活動的

照⽚，通過社交媒體和社區公告板進⾏分發，增加

活動的可⾒度和吸引⼒。

市⻑蔣萬安先⽣參加聖誕愛⼼活動照⽚



     社群⾏銷
於Facebook、Instagram等平台設立活動專頁，定期發布

活動預告及幕後花絮。

    媒體報導
至少20則，包括中時電子報、雅虎奇摩新聞、台灣時

報、蕃薯藤、經濟日報等主流媒體。

     社區宣導
派發活動海報至社區據點及合作單位。

     公視PeoPo新聞
至少10則以上影音報導。

     捐款特別回饋機制
捐款5萬以上者，安排中時電子報或經濟日報網路新

聞個別報導。	

捐款2萬以上提供相關性報導。



2024年聖誕點燈新聞報導

聖誕點燈活動新聞
2024年聖誕點燈相關活動新聞宣傳露出共27則。

★中時新聞網 ｜「松⼭之春」中崙⾼中廣場擴⼤聖
誕點燈 利河伯使徒中⼼、均衡扶輪社也加⼊ 

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241221003053-260421?chdtv

寒冬送暖聖誕點燈求平安
★中時新聞網 ｜ 「慈善⼥王」城市⼩姐主席蕭美萍 ⾦⾨
外島送愛到松⼭ 

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241221003103-260421?chdtv

 ★中時新聞網 ｜ 鼎豐網路執⾏⻑鄭博⽂寒冬送暖 強調
有愛⾏善「没距離遠近」
	https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241221003086-260421?chdtv

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241221003103-260421?chdtv


活動預算
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活動預算概估約五⼗萬元

場地佈置與設備租賃
15萬 | ⾳響、燈光、耶誕裝飾、國際廳租⾦等

活動⼈員與講座費⽤
9萬 | 唐玲代⾔編舞費，⽛醫講師費，講座資

料印刷費，活動禮品預算。

宣傳、製作與志⼯費⽤
17萬 | 海報印刷、新聞稿撰寫費⽤，護⿒⼩學

堂活動裝置費⽤，志⼯培訓與餐點費，媒體聯

繫及新聞稿發佈費⽤。

餐點、⾏政與預備⾦
9萬| 參與者與家屬點⼼及志願者誤餐費，活動

管理、保險及物資採購，預備⾦等。



預算細⽬表

項⽬ ⾦額 項⽬ ⾦額

場地佈置與設備租賃 ＄150,000 活動製作與道具 ＄50,000

活動代言人 ＄30,000 志工招募及培訓費 ＄20,000

專業講師費 ＄10,000 媒體公關費 ＄70,000

口腔衛教講座 ＄20,000 活動餐點費 ＄50,000

口腔衛教講座通過活動

紀念品
＄30,000 行政及雜支 ＄30,000

活動宣傳費 ＄30,000 預備金 ＄10,000

總計 ＄500,000



代⾔鏈接與照⽚ 唐玲活動鏈接
華朋、蘭⼼扶輪社合辦全國最⼤慈善身障保齡球賽中和開打，各

界⾼度肯定，詳情⾒ https://www.chinatimes.com/realtimenews/
20250215002972-260421?ctrack=pc_main_rtime_p02

唐玲活動照⽚



活動預期效益
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社會公益活動成效

媒體影響⼒

⾄少50則主流媒體相
關報導，廣泛傳播社

會公益活動信息。

社群互動效果

社群平台活動貼⽂觸及

率⾼達10000⼈次，有
效提升公眾參與度。

⼝腔健康關注

促進社會對⼝腔健康議

題的關注，尤其強調對

特殊族群的⽀持。

弱勢群體關懷

讓更多⼈關⼼弱勢團
體，從⼼動到⾏動，共
同完善社會公益服務。

公益事業推動

拋磚引⽟，⿎勵更多
團體投身公益，持續
推動善的循環。
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健康意識提升
讓200位特殊暨失能族群參與者及其家庭學習正確⼝腔保健知識，

改善⼝腔護理習慣。



社會關注增加

透過媒體報導和社群平

台推廣，讓更多⼈了解

特殊暨失能族群的健康

需求。



溫馨耶誕記憶

喜憨兒與失能⻑者在家⼈及

社會的關愛下，共享耶誕節

的溫暖與喜悅。



跨界合作典範

由扶輪社、基⾦會、教育

機構、⽛醫師公會以及公

部⾨⼀起跨界合作，共同

促進社區健康發展。



THE END

謝謝
讓我們期待 
今年的跨界創舉公益活動 
能成為未來每年持續性的年終關懷活動！


